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Zycie pedzi i zaprasza nas coraz cze$ciej do stawiania czota wyzwaniom. Wspoétcze$nie przebodzcowani, zabiegani,
zatroskani... gubimy kontakt ze sobg i dobrostanem, a to obniza jakos¢ zycia i mozliwos¢ pozytkowania potencjatu.

ZASILMY SIE SPOKOJEM & WZMACNIAJMY ROZWOJEM RUSZAJ Z NAMI NA SZLAK UNIKATOWYCH MOCY!
Do udziatu w tym spotecznym projekcie zapraszamy osoby doroste, ktére pragng odzyska¢ spokdj i z fundamentu
poczucia bezpieczenstwa rozwija¢ swoj unikatowy potencjat, poznaé ciekawych ludzi i zainspirowac sie!

W tej edycji ,,0d Spokoju Do Rozwoju” sity potaczyto 44 PARTNEROW z PRACOWNIA UNIKATUM,
ktdra specjalizuje sie w psychologii, coachingu, szkoleniach i mentoringu. Dzieki tej miedzysektorowej wspotpracy
#Gminny Dom Kultury z Bibliotekg w Ksawerowie wraz z #UnikatumDreamTeam zapraszajg do strefy:
wykladéw, warsztatéw, wywiadow, konsultacji i paneli dyskusyjnych zorientowanych na:
budowanie dobrostanu, wzmacnianie odpornosci psychofizycznej, inspirowanie proaktywnoscia, rozwijanie
przedsiebiorczosci! Juz 12.12.2026 mozesz bezptatnie uczestniczy¢ w 34 aktywnosciach oraz koncercie finatowym.

#0OdSpokojuDoRozwoju tgczymy z akcja #UnikatoweMiejsceMocy, uczaca dostrzegania i wzmachniania talentéw i zasobow.
Naucz sie widziec¢ siebie i innych przez okulary powiekszajgce mocne strony i obszary sity!

Zarezerwuj sobie czas dla siebie i swojego rozwoju! Odkrywaj swoje #UnikatoweMiejsceMocy!
Dotacz do nasl'Razem przechodzimy “Od spokoju do rozwoju!”
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Sala 24
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10:00 - 10:15
10:15-10:30

10:30 - 10:45

10:45 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15-11:30

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00
12:00 — 12:15

WARSZTAT
,Od spokoju do rozwoju.”
Dana Jacon — Chmielecka

PANEL

"Rodzina, firmaii ...kto tu
rzadzi?."

Wioletta i Stanistaw
Myszkorowscy Center sp.z
0.0.

PANEL

»Jak oswoi¢ Al, by
odzyskac spokdj i zyskaé
czas na wiasny rozwéj.”
Adam Owczarek Oswajaj Al

WARSZTAT

NG ; WARSZTAT

kgllarir:;t]f ?tgg:j;rzgéﬁ/;zzigla »Halina sie odchudza, czyli waRszTAT

el | e e > corobi¢ aby zmiana byta ,»PO co ci ten Al.”
skuteczna.” Edyta Pacholska

powiezi

Jarostawa Anna Druch Emilia Piotrowska

WARSZTAT WARSZTAT WARSZTAT
"Mate formy tkackie" - »Halina sie odchudza, czyli Autentycznosé w 2yciu i w
kameralny warsztat pracy z co robié¢ aby zmiana byta i;iznesie ”»
nicia. skuteczna.” -~
Jarostawa Anna Druch Emilia Piotrowska SEENITE 22
PRZERWA

WARSZTAT

,»O emocjach przy muzyce.” -
warsztat
muzykoterapeutyczny.
Elzbieta Zakowska

WARSZTAT

,Rodzicu $piewaj” — warsztat
umuzykalniajgcy dla rodzin.
Elzbieta Zakowska
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Sala 22 Sala 24
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12:15-12:30

12:30 — 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 13:15

13:15-13:30

13:30 - 13:45

13:45 -14:00

14:00 - 14:15

14:15-14:30

WARSZTAT

»Pokaz swoja wartos¢, czyli
jak budowaé swiadomy
wizerunek w internecie”.
Klaudia Kapusciriska fotograf

WARSZTAT
»Wstyd to drogi wspoélnik.
Kto ptaci rachunek.”

Urszula Chudy
SPOTKANIE
»Sita spokoju.”
Kinga Krélik
PANEL
»Financial balans.”
WARSZTAT

Rafat Zakowski Financial

consulting » Triki z dietetyki” warsztat

Elzbieta Pardej Kraska

PRZERWA

WARSZTAT
»Zongluj stresem, ztap WARSZTAT WARSZTAT
balans — Neurofitness, czyli ,,Autentycznosé w zyciuiw ,Moje swiatetko” i ,,Kolorowa
jak ruch aktywuje potencjat biznesie.” taka.” warsztaty plastyczne
moézgu.” Joanna Zajfert Beata Karasiriska
Marta Poptawska
PRZERWA
WARSZTAT
»Zongluj stresem, ztap WARSZTAT WARSZTAT

balans — Neurofitness, czyli
jak ruch aktywuje potencjat
moézgu."

Marta Poptawska

»,Bajka a dobrostan
emocjonalny czyli jak
pracowac z opowiescia.”
Nina Kotodziejczak.

»Moje Swiatetko” i ,,Kolorowa
taka.” warsztaty plastyczne
Beata Karasiriska
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Parter | pietro Il pietro
Godzina Sala 4 Sala 13 Sala 17 Sala 22 Sala 24
Kominkowa Palmiarnia Taneczna Duza muzyczna Plastyczna
14:30 — 14:45 PANEL WARSZTAT
»Biznes i spokdj — dwa WARSZTAT ,MOzg nie zna metryki. TwWéj WARSZTAT
14:45 - 15:00 2zywioty.” WLAi?'n?:;ATcia Zmianv. ktére ,»Gry i zabawy z moézg moze wiecej niz »Sznurki spokoju —
Wojciech Jedraszek Sunbud ;as ksz¥ahu-' miany, improwizacji polem do myslisz. O rozwoju, makramowy trening
15:00 - 15:15 Profi Pabianice Sviwia tako r%?e.lk rozwoju.” regeneracji i sile nawykéw.” uwaznosci.”
y Anita Olszak Katarzyna Zychowicz — Joanna Malinowska
15:15 - 15:30 PRZERWA Buchner
15:30 — 15:45 WARSZTAT
PANEL . WARSZTAT »MOzg nie zna metryki. TWé] WARSZTAT
15:45 — 16:00 . ; .. ,»Gry i zabawy z moézg moze wiecej niz »Sznurki spokoju —
I':gt;tiﬁt‘\fvgzrz‘::.si'%l;'igrfzy‘:h ’I’(li(r'nms?y*sat:‘.' lf,'m jestem. improwizacji polem do myslisz. O rozwoju, makramowy trening
16:00 — 16:15 anel finansodvan . S Iwia?Lakolr?\-iak rozwoju. Anita Olszak” regeneracji i sile nawykow.” uwaznosci.”
P y y Anita Olszak Katarzyna Zychowicz — Joanna Malinowska
16:15 - 16:30 Buchner
16:30 — 17:01 PRZERWA Panel we wspoétpracy z Akademig Wspotpracy Lokalnej- dziedzictwo kultury finansowany ze Srodkow Narodowego Instytutu Wolno$ci -

Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego Rzgdowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 PROO
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Godzina 17:00 — 18:00
K KONCERT
oncert ,Muzyka doda ci skrzydet”

Wykonawcy La Risonanza Trio. Aleksandra Bednarz (sopran), Zuzanna Klemarniska (mezzosopran) i Marta Kubicka-Skurpel (fortepian)
Miejsce Il pietro sala nr 21 mata muzyczna
Godzina Wydarzenie Zapisy

KONSULTACJE
10:00-13:00 Konsultacje indywidualne z dietetykiem.

Elzbieta Pardej Kraska dostepne po kontakcie telefonicznym i akceptaciji

MASAZ z 0sobg prowadzgcg i wypetnieniu ponownie
13:00-16:00 "Dotyk, ktéry odpreza - masaz plecow i twarzy." formularza z odpowiednig godzing.

Klaudia Nowak Policealna Szkota Medyczna EduMedica

Il pietro sala nr 21 mata muzyczna
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Dana Jacon-Chmielecka

Warsztat ,,Od spokoju do rozwoju”

Psycholog, coach, trener, moderator Design Thinking i praktyk podejscia
skoncentrowanego na rozwigzaniach. Od 2004 roku prowadzi sesje
indywidualne, warsztaty rozwojowe i treningi kompetenciji biznesowych.
Jest specjalistkg od zarzgdzania stresem i emocjami, organizowania i
prowadzenia zespotow wysoko wspotpracujgcych oraz od projektowania
osobistych i biznesowych pozytywnych zmian. Uwielbia konie oraz psy i
sg to dla niej jej nauczyciele i terapeuci. Wzmacnia sie w duchu ZEN
praktykujgc uwaznosc¢ i wspotczucie.
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Sylwia takomiak

Warsztaty ,,Linia zycia. Zmiany, ktore nas ksztattujg” i ,,Kim bytam, kim
jestem, kim sie staje”

To wtascicielka firmy Proactive BHP, w ktorej z zaangazowaniem i pasjg dba o
bezpieczenstwo swoich klientow w sposéb kompleksowy. Bezpieczenstwo to dla nigj
nie tylko przestrzeganie przepisow — to przede wszystkim spokdj finansowy, zgodnos$é
prawna, rozwoj osobisty, samoswiadomos¢ i niezaleznosc¢. Od lat konsekwentnie
kieruje sie tg warto$cig zaréwno w zyciu zawodowym, jak i osobistym. Sylwia to
praktyk rozwoju osobistego, ktory nieustannie zgtebia temat samorozwoju i pracy nad
sobg. Jej podejscie tgczy praktycznos¢ z gtebokg refleksjg nad tym, co naprawde
wazne. Na co dzien wspiera innych w podejmowaniu swiadomych, zgodnych z sobg
decyzji. Autorka ksigzki ,,Zycie, ktdre wybierasz”.
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Aleksandra Bednarz

Koncert ,,Muzyka doda Ci skrzydel!” - La Risonanza Trio

Sopranistka, absolwentka Akademii Muzycznej w todzi. Koncertuje na
scenach w catej Polsce, wspotpracujgc m.in. z Filharmonig £odzkg i
orkiestrg Polish Camerata. Wystepowata réwniez na miedzynarodowym

festiwalu Chigiana w Sienie. Jej repertuar obejmuje muzyke operowq i
kameralnag.
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Zuzanna Klemanska

Koncert ,,Muzyka doda Ci skrzydel!” - La Risonanza Trio

Mezzosopranistka, absolwentka Akademii Muzycznej w todzi i
stypendystka Accademia d’Arte Lirica w Osimo. Artystka-rezydentka

' Opery Krakowskiej, laureatka konkursow wokalnych. Wystepowata na
scenach operowych w Polsce i we Wtoszech, z powodzeniem tgczac
dziatalno$¢ operowg i koncertowas.
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Marta Kubicka-Skurpel

Koncert ,,Muzyka doda Ci skrzydel!” - La Risonanza Trio

Pianistka, kameralistka, absolwentka Akademii Muzycznej w t.odzi.
Zatozycielka Fundacji Dialogu Sztuk, inicjatorka i organizatorka wydarzen
artystycznych fgczgcych muzyke z innymi dziedzinami sztuki, takich jak
Pabianicki Salon Muzyczny. Aktywnie dziata na rzecz upowszechniania
kultury i integracji lokalnych spotecznosci.

o |
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Emilia Piotrowska

Warsztat ,,Halina sie odchudza, czyli co robi¢, aby zmiana byta skuteczna”

Dietetyczka rodzinna, pedagozka, zatozycielka marki Strategia Jedzenia.

Specjalizuje sie w trudnosciach zywieniowych, tj. wybiorczos¢ pokarmowa
I nieche¢ do prébowania nowych produktow. Edukatorka prowadzgca
warsztaty w przedszkolach i szkotach oraz szkolenia dla rodzicow,
nauczycieli i firm. Autorka szkolenia - Placéwka przyjazna "niejadkom".

Zwolenniczka swiadomego i holistycznego podejscia do zdrowia i
cztowieka.

R
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Joanna Malinowska

Warsztat ,,Sznurki spokoju — makramowy trening uwaznosci”

Fanka zaje¢ manualnych i otaczajgcego nas piekna. W rekodziele od
niemal 15 lat najbardziej kocha makrame. Prowadzi pracownie ,Sznurki i
koraliki”. Tworzy bizuterie na kazdg okazje. Poprzez wzory, kamienie i
kolory przemyca do swoich projektdéw lekkos¢, delikatnosé, radosc¢, spokdj
I mitosc.
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Urszula Chudy
Warsztat ,,Wstyd to drogi wspdlnik. Kto ptaci rachunek?”

Certyfikowany coach, mentorka i przedsiebiorczyni z ponad 20-letnim do$swiadczeniem
zawodowym. Pracowata na réznych szczeblach organizacji — od sprzedazy i obstugi klienta
po zarzgdzanie logistykg. Ma takze doswiadczenie w projektach spotecznych. Od kilku lat
rozwija wtasny biznes, wspierajgc ludzi w odkrywaniu ich mozliwosci i odwaznym dziataniu

na witasnych zasadach.

Prowadzi sesje indywidualne, mentoring, szkolenia i warsztaty, podczas ktérych pomaga
rozbraja¢ wstyd. tgczy intuicje, uwaznosc¢ na ludzi i konkretne dziatanie z usmiechem oraz
lekkoscig, nawet gdy temat siega gteboko. Prywatnie mama, kobieta z energig i wlasnym
zdaniem, ktora wierzy, ze nie trzeba byc¢ idealnym, zeby odwaznie pokaza¢ sie swiatu. Bo
tam, gdzie konczy sie wstyd, zaczyna sie wolnosc.
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Beata Karasinska

Warsztaty ,,Moje swiatetko” i ,,Kolorowa tgka”

W kazdg prace wktada serce, zaangazowanie i uwaznosg. Inspiracje
czerpie gtdbwnie z natury i podrozy. Jej unikalne kartki, zaktadki i
spersonalizowane upominki kryjg wyjgtkowe historie. Podczas warsztatow
zaprosi Cie do Swiata kolorow, swobody i radosci ptyngcej z bycia tu |
teraz.
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Anita Olszak

Warsztat ,,Gry i zabawy z improwizacji, polem do rozwoju”

Z zamitowania podrozniczka zaangazowana w lokalne zycie spoteczne
todzi i okolic. Organizuje spotkania integracyjne, warsztaty kreatywne,
akcje charytatywne oraz prowadzi prelekcje podroznicze. Poszukuje
inspiracji do szczesliwego zycia daleko i blisko, podgzajgc drogg
autentycznosci, ze sztukg i naturg w parze, podkreslajgc rowniez
znaczenie aktywnosci ruchowej oraz Swiezego powietrza.
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Wioletta Myszkorowska

Panel ,Rodzina, firmai... kto tu rzadzi?”

Wspotzatozycielka i wspotwiascicielka firmy Center Sp. z 0.0. z siedzibg w
wojewodztwie tddzkim. Razem z drugim wspotwiascicielem opowie o
prowadzeniu rodzinnej firmy, dzielgc sie anegdotami i zdjeciami.
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Stanistaw Myszkorowski

Panel ,Rodzina, firmai... kto tu rzadzi?”

Wspotzatozyciel i wspotwiasciciel firmy Center Sp. z 0.0. z siedzibg w
wojewodztwie todzkim. Razem z drugg wspotwiascicielkg opowie o
prowadzeniu rodzinnej firmy, dzielgc sie anegdotami i zdjeciami.
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Klaudia Kapuscinska

Warsztat ,,Pokaz swojq wartos¢ — czyli jak budowaé¢ swiadomy wizerunek
w internecie”

Fotografka. Specjalizuje sie w sesjach biznesowych dla osob, ktére budujg
marke osobistg. W swojej pracy tgczy fotografie z psychologig wizerunku.
Pomaga ludziom pokazac, kim sg i co oferujg, tak by zdjecia przyciggaty
wtasciwych odbiorcow.
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Katarzyna Zychowicz-Buchner

Warsztat ,,Mézg nie zna metryki” — o rozwoju, regeneracji i sile
codziennych nawykow

Z wyksztatcenia psycholog, seksuolog, neuroterapeuta. Od 17 lat
prowadzi wtasny biznes. Zaczynata od pracowni badan psychologicznych
m.in. dla kierowcow, ktorg rozszerzyta potem o gabinet
psychologiczno-seksuologiczny. W tym roku rozpoczeta nowy projekt:
Centrum Terapii Wspierajgcych i Usprawniajgcych Mdzg pod nazwg
Neuronika oraz Fundacje Staszkowo.
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Elzbieta Zakowska

Warsztaty ,,O emocjach przy muzyce” i ,,Rodzicu, Spiewaj”

Muzykoterapeuta z przygotowaniem pedagogicznym, terapeuta zajeciowy, instruktor
zajeC gordonowskich, rytmiki i logorytmiki. Jest zwolenniczkg wykorzystywania muzyki
I sztuki w celach terapeutycznych. Podczas swoich zajec¢ tgczy rézne techniki pracy.
Chetnie improwizuje instrumentalnie i wokalnie wspodlnie z uczestnikami. Podczas
warsztatow wykorzystuje instrumenty o dziataniu terapeutycznym, tj.: kamertony, misy
czy gongi.

Prowadzi zajecia umuzykalniajgce i nauki gry na pianinie w placoéwkach
artystycznych.

Prywatnie pasjonatka koni i mama zywiotowego 6 latka.
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Kinga Krolik
Spotkanie ,,Sita spokoju”

Zawodowo trenuje lekkoatletyke, specjalizujgc sie w biegach srednich i
dtugich. Reprezentowata Nasz kraj na ostatnich Igrzyskach Olimpijskich w

Paryzu w 2024roku.
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Edyta Pacholska

Warsztat ,,Po co Ci ten Al?”

Specjalistka ds. marketingu, Al, organizacji targow i eventow, z doswiadczeniem w
realizacji projektow w Polsce i za granicg. Na co dzien tgczy marketing, logistyke,
wspotprace z dostawcami i zarzgdzanie projektami, szukajgc rozwigzan, ktére pomagajg
dziata¢ skuteczniej nawet w dynamicznym srodowisku i pod presjg czasu. Interesuje sie
praktycznym wykorzystaniem sztucznej inteligencji w pracy i codziennym zyciu — od
porzgdkowania informacji i planowania zadan, przez tworzenie tresci, po rozwijanie
pomystow i usprawnianie procesow.




R

= Od spokoju do rozwoju

of T N
a7 R
BEZPLATNE UNIKATUM
WARSZTATY DREAM TEAM

Joanna Zajfert

Warsztat ,,Autentycznos¢ w zyciu i biznesie”

Jest socjologiem, proaktywnym doradcg zawodowym i pedagogiem zajmujgcym
sie prowadzeniem duzego zespotu, w ktérym wspierane sg rodziny we
wprowadzaniu zmiany.

Naturalne jest dla niej tgczenie biznesu z cztowiekiem. Z jednej strony potrafi
mysle¢ zadaniowo, biznesowo i odpowiedzialnie. Z drugiej interesuje jg
cztowiek: jego emocje, relacje, potrzeby i autentycznosc.

Pokazuje, ze biznes nie musi oznaczac rezygnacji z siebie, a rozw¢j idzie w
parze z autentycznoscig, uwaznoscig i budowaniem prawdziwych relaciji.
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Rafal Zakowski

Panel ,,Financial balans”

Planer finansowy, doradca oraz menadzer. Od prawie 20 lat zwigzany z
firmg Phinance S. A. Jego praca to w duzym skrocie realizacja kluczowych
potrzeb i celow jakie stawia sobie Klient. Doswiadczenie nabyte przez lata
pracy pomaga mu rzetelnie, sprawnie i optymalnie dostosowac potrzebe
Klienta do mozliwosci jakie daje rynek finansowy, czy to w zakresie
kredytow, ubezpieczen lub inwestycji. W pracy z Klientami najbardziej
zalezy mu na ich satysfakcji oraz poczuciu bezpieczenstwa.
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Adam Owczarek

Panel ,,Jak oswoi¢ Al, by odzyska¢ spokdj i zyska¢ czas na wiasny
rozwoj”

Prezes w Fundacji Oswajaj.Al i Stowarzyszeniu Potega Prasy, cztonek
Rady Nadzorczej Radia £6dz, PR i marketing manager w Teatrze Komedii
Impro i Wiosce Artystycznej Janowo, szef promocji w Angorze,
wyktadowca UL i AHE.

Prowadzi warsztaty, prelekcje dotyczgce wdrazania rozwigzan sztucznej
inteligencji w mediach i w codziennym zyciu.
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Wojciech Jedraszek

Panel ,,Biznes i spokéj — dwa zywioty”

Od 30 lat prowadzi rodzinny, lokalny biznes, PSB PROFI SUNBUD. W
biznesie, wcigz robi to co lubi. Pomimo 30 lat zmagan w biznesie, nie
doswiadcza wypalenia zawodowego. Wiedzie szczesliwe prywatne zycie
w Ksawerowie, ma wiasne hobby — dom, ogrdd, podroze...i prace.




‘g Od spokoju do rozwoju

 * » 3
2 /{/’ 94 "‘ .
™ s
)}
BEZPLATNE UNIKATUM
WARSZTATY DREAM TEAM

Jarostawa Anna Druch

Warsztaty ,,Gimnastyka tradycyjna kobiet” i ,,Male formy tkackie”

Tworczyni Pracowni Rzemiosta i Ruchu ,JarostowiAnka” — certyfikowana
instruktorka tradycyjnej gimnastyki kobiet i rzemiesIniczka. tgczy
Swiadomg prace z ciatem, biomechanike i oddech z tradycyjnym
tkactwem, tworzgc bezpieczng przestrzen na odzyskanie spokoju oraz
twoérczy rozwaoj w dtoniach.
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Klaudia Nowak
EduMedica - ,,Dotyk, ktory odpreza — masaz plecéw i twarzy”

Jest wtascicielkg i dyrektorkg placowki EduMedica w Pabianicach. Uczestnicy zajec tej
szkoty tgczg zdobywang wiedze z praktycznymi umiejetnosciami, promujgc swiadomg
troske o zdrowie, relaks i dobre samopoczucie.
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Nina Kotodziejczak

Warsztat ,,Bajka a dobrostan emocjonalny, czyli jak pracowacé z
opowiescia”

To pedagog, wyktadowca i edukator z pasja, fgczgca wiedze teoretyczng z wieloletnig
praktykg edukacyjng i spoteczng. Jej dziatalno$¢ koncentruje sie na wspieraniu rozwoju
poznawczego, emocjonalnego i spotecznego cztowieka na réznych etapach zycia.
Doswiadczenie zawodowe zdobywa zaréwno w pracy pedagogicznej, jak i w szkolnictwie
medycznym. W swojej pracy tgczy pedagogike, edukacje, tworczos¢ literackg i dziatania
terapeutyczne. Wierzy, ze odpowiednio dobrane metody edukacyjne mogg inspirowac,
wzmacniac i realnie wptywac na jakosc¢ zycia. Jej zawodowg misjg jest tworzenie przestrzeni,
w ktorej kazdy cztowiek, niezaleznie od wieku, moze rozwijaC swoj potencjat, odnajdywac
poczucie sprawczos$ci i doswiadczac¢ radosci z uczenia sie.
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Marta Poptawska

Warsztat ,,Zongluj stresem, ztap balans! Neurofitness — czyli jak ruch
aktywuje potencjat Twojego mézgu”

Instruktorka akrobatyki, kot cyrkowych oraz szarf.
Pasjonatka szeroko pojetej sztuki cyrkowej i zonglerki.

Ukonczyta pedagogike cyrku, a obecnie uczy sie na kierunku terapii
zajeciowej i chce potgczyc¢ te dwie specjalizacje, aby moc wspierac
chorych i pracowac z ludzmi, ktérzy potrzebujg usprawnienia koordynacji
ruchowej, polepszenia funkcji poznawczych oraz rozwoju
neuroplastycznosci. Uwielbia prace z dzieCmi i mtodzieza.
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Elzbieta Pardej Kraska

Warsztat ,, Triki z dietetyki” - Dobra Kaloria

Dobra Kaloria - dyplomowana dietetyczka i farmaceutka, a prywatnie
mama dwojki dzieci. Od wielu lat wspiera osoby zmagajgce sie zaréwno z
problemami zdrowotnymi, jak i niezadowoleniem ze swojego wygladu czy
samopoczucia. Jej wiedza kliniczna, farmaceutyczne zaplecze oraz
wieloletnia praktyka pozwalajg jej skutecznie pomagac pacjentom.
tgczeywiedze kliniczng z praktycznym podejsciem do zywienia.

Jej zdaniem dobrze dobrana dieta wspiera leczenie, tagodzi objawy i
poprawia jakosc zycia.




