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Psychoterapia systemowa w teorii i w praktyce.

Psychoterapia systemowa zaktada, ze jednostke mozna zrozumie¢ jedynie
w spotecznym kontekscie, w ktorym zyje. System jest tu definiowany jako zbidr jednostek
Iub elementow pozostajacych w pewnej stalej relacji. Na system sktadaja si¢ zarowno owe oddzielne elementy,
jak i relacje migdzy nimi. Tak wigc system czteroosobowej rodziny obejmuje te cztery osoby, wspotzaleznosci
migdzy nimi oraz caty kontekst rodziny wraz z jej regutami.

Systemy sa zorganizowane w taki sposob, ze relacje migdzy elementami tworza granice wokot systemu
i kazdego z nalezacych don podsystemow. W przypadku systeméw rodzinnych granice wyznaczaja reguly
dotyczace relacji. Np. reguly monogamii ulatwiaja rozpoznawanie granic tradycyjnego matzenstwa;
wspotmatzonek majacy romans bedzie traktowany jako przekraczajacy granice i postepujacy niezgodnie
z regulami tej relacji. Systemy sa rowniez zorganizowane hierarchicznie. Sg powiazane ze soba na zasadzie
hierarchicznie uporzadkowanych pozioméw. Kazdy system jest zlozony z podsystemoéw i sam jest czgscia
sktadowa wigkszego systemu. I tak system rodziny zawiera podsystemy jednostek, podsystem malzenski,
podsystem rodzenstwa oraz podsystem rodzicielski. Jednocze$nie systemy rodzinne maja wlasne zestawy
mechanizméw, ktorych gtdéwnym zadaniem jest utrzymanie zadowalajacej rownowagi (homeostazy) w rodzinie.

Najlepiej jednak 0 psychoterapii systemowej opowie ponizszy przyktad.
Basia i Andrzej maja dwdjke dzieci: Kasia to pilna i grzeczna uczennica, natomiast Bartek stabo si¢ uczy
i wagaruje. Rodzice nie mogac sobie dtuzej poradzi¢ z synem postanowili wystaé¢ go do psychologa. W koncu
musi by¢ z nim co$ nie tak, skoro cérka nie sprawia problemow a wychowuja si¢ w tej samej rodzinie.
Psychoterapeuta systemowy powie im, ze to rodzina ma problem, a nie syn. Klopoty dzieci
sa zazwyczaj objawem probleméw w szerszym kontekScie rodzinnym. I tak w w/w rodzinie moze si¢ okazac,
ze w domu Basi i Andrzeja bardzo ceni si¢ sukces. Dlatego chwalona jest Kasia, rodzice opowiadaja znajomym
i rodzinie, jak sa dumni z jej szkolnych sukcesow. Bartek na tle siostry wypada dos$¢ stabo ze swoimi trojkami
i czworkami. Bartek w ten sposob nie otrzymuje uwagi rodzicow. Ale ma jej duzo, gdy pojawiaja si¢ wagary,
klopoty z ocenami oraz zte zachowanie. Jest to uwaga zwigzana z negatywnymi emocjami, ale przynajmniej
w ten sposob jest w kontakcie i to bliskim z rodzicami, tylko wtedy czuje sig przez nich widziany.

Tak wigc dopiero po rozpatrzeniu sytuacji Bartka w konteks$cie funkcjonowania catej rodziny rozumiemy jego
zachowanie. W tym wypadku to rodzice musza zmieni¢ swoje podejscie, poszuka¢ innych sposobow
obdarowywania syna uwaga, by syn mogt zmienié¢ swoje zachowanie. Jednoczesnie rodzina dazac do utrzymania
homeostazy moze zatrzymywaé zmiany. Corka (Kasia) moze sabotowa¢ zmiany dazace do zagrozenia jej roli,
jako Tej, ktora otrzymuje od rodzicoOw najwigcej uwagi.

Moze sig tez okazac¢, ze zachowanie Bartka, jest forma chronienia rodzicéw. W jaki sposob? Otéz Andrzej bywa
agresywny i robi awantury zonie. Chyba ze akurat Bartek ma jakie§ ktopoty. Oczywiscie syn nie robi tego
$wiadomie, ale moze okaza¢ sig, ze dla rodzicow sytuacja, w ktorej syn sprawia klopoty, jest lepsza,
bo nie musza si¢ konfrontowa¢ z wlasnymi problemami. Dlatego tatwiej jest oddelegowaé jego jako "pacjenta".
Z kolei syn woli te ktopoty mieé, bo nie potrafi znie$¢ tego, jak ojciec traktuje matke - w ten sposdb chroni ja
1 sWoja siostrg.

Dlatego zmiany w systemach rodzinnych sa trudne i wymagaja zaangazowania wszystkich cztonkoéw
rodziny. Role, ktére pelnimy w rodzinie nie sa oczywiscie jasno nazywane ani nawet w petni $wiadome,
przy czym méwimy tu o psychologicznych a nie praktycznych rolach. To moze by¢ rola kogo$ kto si¢ opiekuje
innymi, bohatera, ktory zawsze sobie ze wszystkim radzi albo nigdy si¢ nie gniewa. Lub przeciwnie, pilnuje
porzadku w stylu zandarma, zawsze sprawia problemy czy jest koztem ofiarnym. Najwazniejsze jest to,
ze kazda rola ma swoja funkcje w rodzinie. Nie oznacza to, ze jest ona przyjemna, ale ze dzigki niej system
rodzinny moze utrzymywac si¢ w pewnej réwnowadze. Dlatego terapeuta systemowy rozpatruje wszystkie
problematyczne zachowania przede wszystkim w kategoriach "w jakim celu to si¢ pojawia", a dopiero potem
w konsekwencji - "jak to zmienic".

Warto jednak pracowa¢ nad naszymi relacjami w rodzinie, bo konsekwencje tkwienia
w dysfunkcyjnych rolach, szczegoélnie dla dzieci, niosa potem powazne konsekwencje.
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