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PRACOWNIA ROZWOJU OSOBISTEGO

Partnerskie manipulacje

Sztuka porozumiewania si¢ jest podstawowag umiejetnoscia zyciowa. Ma ona
w duzym stopniu wplyw na nasze osobiste szcze$cie. Kiedy potrafimy skutecznie sig¢
porozumiewaé, tworzymy 1 utrzymujemy przyjazne relacje z innymi, jesteSmy doceniani
w pracy, potrafimy zadba¢ o swoje potrzeby.

W kazdym komunikacie jest zawarta jaka§ domniemana prosba. Zawsze probujemy
wplyna¢ na innych, nawet poprzez stuchanie ich czy zwracanie na nich uwagi. Problem
polega na tym, ze wiele 0sOb nie prosi o nic otwarcie; a kiedy pragng otrzymac wsparcie,
pomoc czy uznanie si¢gaja po manipulacje. Ponizej przedstawiam osiem najbardziej
powszechnych strategii manipulowania.

1. Obwinianie i osadzanie.
Osoba obwiniajaca atakuje innych cztonkéw rodziny (za to, ze nie zaspokoili jej
potrzeb) uderzajac w ich najstabszy punkt — w poczucie wiasnej wartosci. Na poczatku
cztonkowie rodziny zaspokajaja potrzeby atakujacego z obawy przed zranieniem,
jednak dos$¢ szybko stajg si¢ odporni na ataki. Strategia traci swg moc, a osoba
stosujaca ja pozostaje ze swoja ztoscia.

2. Wzbudzanie poczucia winy.
Podstawg dziatania tej strategii jest fakt, ze kazdy chce by¢ postrzegany jako dobry
cztowiek. Dobrzy ludzie troszczg si¢ o innych, obdarzajac ich swoim czasem i energia,
poswiecaja si¢ dla nich. Wzbudzanie poczucia winy polega na subtelnym sugerowaniu
innym, ze cierpimy, przez np.. czeste wzdychanie, wracanie w ponurych
wspomnieniach do grzechow 1 bledow z przesztosci. Strategia ta jest bardzo
skuteczna, cztonkowie rodziny maja zal, ale zwykle robig to, czego chcemy.

3. Wzbudzanie litosci.
Strategia polega na kreowaniu obrazu ofiary, czyli wzbudzaniu wspodiczucia
1 wzruszenia bezradnym wygladem, smutnymi opowiesciami 1 wzruszaniem
ramionami sugerujgcym catkowitg bezsilno$¢. Rodzina jednak do$¢ szybko zaczyna
traci¢ cierpliwo$¢ wobec niekonczacej si¢ lawiny problemow i strategia traci swoja
skuteczno$¢.

4. Szantaz.
Strategia polega na grozeniu innym cztonkom rodziny, ze przestaniemy zaspokajac ich
potrzeby, jesli nie spetnig naszych zyczen. Jednak jesli grozby nie zostang wcielone
W zycie to szantaz traci swoja skutecznos$¢. Szantazysta jest tez w trudnej sytuacji:
albo wygtasza grozby bez pokrycia, albo wypetnia je, angazujac si¢ w destrukcyjne
zachowania. Spelnienie grozby powoduje, ze cztonkowie rodziny sa skrzywdzeni,
a on znienawidzony przez nich.
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5. Przekupstwo.
Wypowiadanie falszywych pochlebstw, wyswiadczanie przystug lub okazywanie
uczu¢ w celu naklonienia cztonkow rodziny do okreslonych zachowan. Podobnie jak
wickszo$¢ strategii manipulacyjnych przekupstwo przynosi krotkotrwate efekty.
Czlonkowie rodziny przestaja ufa¢ osobie stosujacej ta strategie i maja do niej zal.

6. Zjednywanie.

Osoby zjednujg sobie sympati¢ innych sg mite, bojg si¢ konfliktu i1 unikaja
go za wszelka ceng. Probuja wszystkich zadowoli¢, zaskarbi¢ sobie ich sympatie
1 przychylno$¢ m.in. przepraszajac za wszystko. Problem takiej osoby polega na tym,
ze ludzie przyzwyczajaja si¢ do jej poswigcen i nie doceniajg ich. Staje si¢ ona
meczennikiem z diuga listg zazalen do wszystkich. Osoba taka mysli, ze zawiera
dwustronng umowe: ,Ja bed¢ dla was mity, jezeli wy bedziecie mili dla mnie”.
Jednakze inni czlonkowie rodziny nie wypetniajg swojej czgsci zobowigzania, ktorej
w ogole nie sg $wiadomi.

7. Chléd.
Charakterystyczne elementy tej strategii to wymowne milczenie, $cisnigte szczegki
i niewerbalny komunikat: ,,Ode mnie nic nie dostaniesz”. Strategia ta jest bardzo
skuteczna, gdyz budzi przerazenie. Odmowa mitosci jest sposobem wpltywania na
zachowanie innych, ale przede wszystkim jest bronig, ktdra zostawia rany.

8. Objawy chorobowe i zachowania ucieczkowe.
Kiedy wszystkie inne sposoby zadbania o swoje potrzeby zawiodg, mozna zastosowac
zachowania ucieczkowe, np.: zachowania agresywne, choroby, picie alkoholu, zdrada
partnera, hazard, depresja. Takie zachowania zastepuja bezposrednie zaspokojenie
potrzeb. Objawy chorobowe to bardzo skuteczna strategia, jednak osoba ktora ja
stosuje ponosi ogromne koszty.

Uciekanie si¢ do ukrytych strategii manipulowania konieczne jest jedynie woOwczas,
gdy czlowiek kieruje si¢ zasadami, ktére zabraniaja mu moéwi¢ o swoich potrzebach,
uczuciach 1 myS$lach. Dlatego warto =zastanowi¢ si¢ nad wlasnymi strategiami
manipulacyjnymi, ktére stosujemy by uzyskaé to czego chcemy i rozwazy¢ powiedzenie
wprost 0 naszych potrzebach. W ten sposéb unikniemy wielu nieporozumien w rodzinie.
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